
 

Vortragsreihe für Eltern und päd. Fachpersonal der Stormarner Familienzentren 2026 
Anmeldung bis 24 Stunden vor Vortrag per Mail/ Kostenfreie Teilnahme!/ * Änderungen vorbehalten – Infos siehe Websites 

 

Vortragsthema Termin  Dozent/in Veranstaltendes Stormarner Familienzentrum   
Schlaf, Kindchen schlaf--- – Frühkindliche 
Schlafstörungen und daraus resultierende 
Belastungen 

Di, 10.03.2026, 
19:30 Uhr 

Myriam Nachtkamp, examinierte 
Kinderkrankenschwester und Dozentin 

Online: Zugangsdaten werden per E-Mail versandt nach 
Anmeldung per E-Mail: info@oase-oldesloe.de 
Infos auf: www.oase-oldesloe.de 

„Vision 2026“ 
Beruflich durchstarten mit der Kraft einer 
Vision 

Do. 19.03.2026 
18:00 – 20:00 
Uhr 

Kirsten Rump von Frau & Beruf 
Stormarn 

Live vor Ort: Mehrgenerationenhaus Familienzentrum Oase, 
Ratzeburger Straße 20, 23843 Bad Oldesloe Fragen und 
Anmeldung: Tel.:0151 21043827 oder kirsten.rump@faw.de 

„Homöopathische Hausapotheke für 
Kinder“ Online Vortrag natürliche 
Begleitung für Kinder 
 

Mi, 22.04.2026 
19:00 Uhr 

Heilpraktikerin Sabine Jüngst 
Online: Zugangsdaten werden per E-Mail versandt nach 
Anmeldung per E-Mail: info@oase-oldesloe.de 
Infos auf: www.oase-oldesloe.de 

Alles um ADHS - Vortrag 
ADHS betrifft Kinder und Erwachsene 

Do, 07.05.2026 
18:00 Uhr 

Heilpraktikerin Sabine Jüngst 
Live vor Ort: Mehrgenerationenhaus Familienzentrum Oase, 
Ratzeburger Straße 20, 23843 Bad Oldesloe - Fragen und 
Anmeldung: Tel.: 04531 670848 oder info@oase-oldesloe.de 

Der Aufstand der Zwerge Vortrag 
Trotz der Kleinkinder – große 
Herausforderung 

Di, 09.06.2026 
19:30 Uhr 

Myriam Nachtkamp, examinierte 
Kinderkrankenschwester und Dozentin 

Online: Zugangsdaten werden per E-Mail versandt nach 
Anmeldung per E-Mail: info@oase-oldesloe.de 
Infos auf: www.oase-oldesloe.de 

Rezept für den Wiedereinstieg 
Workshop 

Di, 29.09.2026 
9:00 bis 12:00 
Uhr 

Kirsten Rump von Frau & Beruf 
Stormarn 

Live vor Ort: Mehrgenerationenhaus Familienzentrum Oase, 
Ratzeburger Straße 20, 23843 Bad Oldesloe Fragen und 
Anmeldung: Tel.:0151 21043827 oder kirsten.rump@faw.de 

Mental Load 
Das Gefühl immer an alles denken zu 
müssen 

Di, 03.11.2026 
18:00 – 20:00 
Uhr 

Kirsten Rump von Frau & Beruf 
Stormarn 

Live vor Ort: Mehrgenerationenhaus Familienzentrum Oase, 
Ratzeburger Straße 20, 23843 Bad Oldesloe Fragen und 
Anmeldung: Tel.:0151 21043827 oder kirsten.rump@faw.de 

Trauma und Geburt 
Vortrag 

Fr, 06.11.2026 
19:30 Uhr 

Myriam Nachtkamp, examinierte 
Kinderkrankenschwester und Dozentin 

Online: Zugangsdaten werden per E-Mail versandt nach 
Anmeldung per E-Mail: info@oase-oldesloe.de 
Infos auf: www.oase-oldesloe.de 
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