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Mit Gefiihl Probleme 10sen

i

Glucklich, traurig, witend — mit inren ,,Geflihlsringen® kénnen die Kinder zeigen, wie sie empfin-

den: Andrea Kefrig-Blase mit Drittklasslern der Schule am Masurenweg.

lle Gefiihle sind in Ord-
ung — aber nicht jedes
Verhalten®, erkliart Andrea
Kefrig-Blase, Leiterin des
Mehrgenerationenhauses
,0ase", wihrend des ,Trai-
nings im Problemlésen® (TIP)
an der Schule am Masuren-
weg. Seit flinf Wochen erfah-
ren die Schiiler der 3d regel-
mafig etwas iiber die Wahr-
nehmung von Gefiihlen bei
sich selbst und bei anderen so-
wie iiber die Bewaltigung von
Alltagsproblemen.
Sie sind die ersten, die das
Grundschultraining absolvie-
ren. Mit vielen Bildern und

Geschichten arbeiten die Kin-
der; sie setzen sich spielerisch
mit Gefithlen auseinander. In
den insgesamt zehn Schul-
stunden, die das Programm
dauert, werden zehn Emotio-
nen behandelt — diese finden
sich alle in Form von Papp-
karten an einem sogenannten
,Geflihlsring® wieder, aus
dem jedes Kind am Ende der
Stunde sein jeweiliges Emp-
finden heraussucht. Anhand
von einer Ampel lernen die
Drittklassler, ihr Handeln
nicht von ihren Emotionen lei-
ten zu lassen: Erst einmal
wird durchgeatmet und in Ru-
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he iber die ndchsten Schritte
nachgedacht. , Inzwischen er-
innern sie sich auf dem Schul-
hof schon gegenseitig an die
Ampel, sobald einer von ih-
nen wutend wird", erzahlt
Klassenlehrerin Vera Schultz
zufrieden.

Das Grundschultraining
wurde speziell fiir Schiiler
der dritten und vierten Klas-
sen entwickelt. Wer Interesse
hat, TIP auch einmal an sei-
ner Schule durchzufiihren,
kann sich im Mehrgeneratio-
nenhaus ,,Oase” melden un-
ter der Telefonnummer
04531/670848. jen



